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Introduction  

Bonjour et bienvenue dans le merveilleux monde d’Improtéine, la première troupe 

professionnelle d’improvisation franco-ontarienne! Avec son spectacle d’improvisation et ses 

ateliers, Improtéine souhaite d’abord et avant tout faire « tripper » les jeunes, mais aussi créer 

un engouement pour l’improvisation et pousser le sentiment identitaire francophone.  

Dans ce présent dossier, vous trouverez de tout pour apprendre à nous connaître, à 

connaître notre art, et pour bien préparer vos jeunes à notre spectacle. En effet, ce document 

raconte la jeune histoire de notre compagnie, explique notre spectacle, présente l’art de 

l’improvisation de façon générale et offre quelques activités afin de toucher aux bases de 

l’improvisation.  

Si suite à la lecture de notre document des questions persistent, n’hésitez pas à  visiter 

notre site Internet au www.improteine.com ou à communiquer avec nous au (613) 558-0563 ou 

à info@improteine.com. En espérant que votre lecture soit des plus agréables !  

 

http://www.improteine.com


   
Présentation d’Improtéine         

.                    

C’est à l’été 2003 que cinq comédiens – improvisateurs, anciens coéquipiers 

et joueurs étoiles de la LIEU (Ligue d’improvisation étudiante universitaire de 

l’Université d’Ottawa) décident de s’allier. Résultat : la première troupe 

professionnelle d’improvisation franco-ontarienne, Improtéine, voit le jour!  La 

troupe se donne comme buts de faire découvrir son spectacle unique d’improvisation 

aux francophones de partout au Canada et de les former dans cet art théâtral.  

L’an dernier, lors de sa saison 2005-2006, Improtéine a offert pas moins de 

75 spectacles à travers l’est du pays. Ils ont brillé sur la scène du Festival Franco-

ontarien, de La Nouvelle Scène à Ottawa et devant des milliers d’adolescents en 

délire.    

Du côté individuel, les membres d’Improtéine ont raflés tous les honneurs et 

championnats  possibles et imaginables en impro en Ontario français. Chacun des 

membre compte plus de 10 années d’expérience en improvisation.  Les membres du 

groupe sont comédiens (FranCoeur, Sciences Point Com, C’est d’mes affaires, 

Pointe-aux-chimères) ou auteurs (PDJ tome bleu et PDJ tome rouge) ou guide au 

Parlement du Canada… 

Depuis sa création en 2003, Improtéine a fait plus de 135 spectacles et au 

dessus de 30 000 spectateurs ont été témoins de leurs prouesses.  Au fil des mois, le 

groupe s’est vu décerner le prix de <<Coup de foudre scolaire 2004>> à l’événement 

Contact Ontarois, prix reflet d’un produit de haute qualité artistique et d’une grande 

confiance provenant des différents conseils scolaires. Il fut aussi choisi « Artiste en 

résidence au MIFO » pour la saison 2004-05 et 2005-06. Le MIFO (Mouvement 

d’implication francophone d’Orléans), prouve une fois de plus son allégeance à 

l’épanouissement des francophones de l’Est ontarien depuis près de 30 ans.  

 

Aujourd’hui, certains membres du groupe ont quittés Improtéine pour un monde nouveau.  À 

l’équipe originale s’ajoute donc des membres occasionnels chevronnés, ayant fait leurs marques dans 

le monde de l’impro. 

 



                                  
Spectacle d’Improtéine :  

Source d’éléments nutritifs  
Improtéine offre un spectacle d’improvisation interactif, simple, humoristique, 

théâtral et énergique.  La rencontre du style d’impro de la LNI et de l’émission de télévision 
britannique Who’s Line is it Anyway? donne lieu aux folies des comédiens/improvisateurs 
d’Improtéine.   

Le spectacle prend vie grâce à quatre improvisateurs, dirigés par un maître de jeu.  
Le spectacle d’Improtéine c’est une brochette de différents jeux d’improvisation et de 
sketchs improvisés.  La foule est invitée à lancer des thèmes, des personnages, des lieux et 
des situations pour nourrir les improvisateurs.   Les spectateurs (1 ou 2 à la fois) sont aussi 
invités à monter sur scène dans le but de participer à certaines parties du spectacle.  

Improtéine s’adapte à tous les publics.  Le spectacle d’Improtéine, c’est de 
l’humour, des folies, de la spontanéité, des rires et du délire improvisé à 100 %! 

 

Voici quelques exemples de jeux du spectacle:

  

Histoire de pêche 

Quelqu’un du public est invité à improviser un court sketch. Les improvisateurs 
d’Improtéine refont le même sketch, tour à tour, en exagérant le tout à chaque fois.   

Répétition 

A chaque coup de sifflet du maître de jeu, les improvisateurs doivent changer le sens de la 
phrase qu’ils viennent de dire. 



  


